\/ée pro
venkov

Obavy, napéti, uzkosti, panické reakce a jak se s nimi vyporadat

Datum: 24.11. 2016 Lektor
Misto: Skolici sal PhDr. Jana
v byvalém Dominikdanském klastefe — 1. patro, SlédkOVé, MBA
Planicka 174, Klatovy.
Parkovaci prostory — v okolnich ulicich. Zkusend lektorka zabyvajici se
fadu let vzdéldvdanim a tréninky
Prezence: 14.45 hod. komunikacnich dovednosti pre-
devsim pro zdravotniky a pra-
] covniky magistrdti, USC, $kol-
Vyuka: 15.00 — 19.30 hod. : —— . o
skych zarizeni a podnikateld.
Cena: 00 K& Vedla desitky komunikacnich
' 4 !(c Lo y ) kampani pro Ceské i zahranicni
Na zakladé prihlasky bude poradatelem zasldna, na e-mail firmy a organizovala a $kolila
uvedeny v prihlasce, faktura pro uhrazeni viozného (nejdrive na stovkdch konferenci a mezi-
od 1. 11. 2016). Poradatel upozoriiuje, Ze neni pldtcem DPH. ndrodnich kongresii z oblasti
VloZné zahrnuje mj. obéd. ey
Prihlaseni: Z provoznich dlvodu vas Zzadame o prihlaseni do 7. 11. 2016
prostrednictvim webu: Pfrinos:
http://www.vseprovenkov.eu/form akredit.php U&astnici se nau&i rozpoznavat a
Informace na telefonu, nebo e-mailu. definovat priznaky ,nepohody”
5 jak fyzické, tak psychické a be-
Akreditace Skolici akce je zafazena do kreditniho systému dle vyhlasky havioralni. Na zakladé platnych
a MZCR €. 4/2010 Sb. pfirodnich zakonitosti dosp&ji
cilové skupi-  VSeobecna sestra, porodni asistentka, ergoterapeut, radiolo- k pochopeni, pro¢ dochézi
ny: gicky asistent, fyzioterapeut, zdravotni laborant, zdravotnic- k uréitym reakcim organismu,
ky zachranaf, zdravotné socidlni pracovnik, nutri¢ni tera- jakym vnitfnim systémem jsou
peut, farmaceuticky asistent (akreditovano POUZP). Vyjme- tyto reakce fizeny a jaké jsou
novani obdrzi osvédceni. Ostatni Ucastnici obdrzi potvrzeni o jejich dtsledky p¥i nevyfeseni
ucasti. problému. Osvoji si techniky
., ) ) zvladnuti télesnych i psychic-
Zverejnéni:  http://www.vseprovenkov.eu/mim_vzdelavani.php el prefe & ZEHECT S
Co viechno nds mlZe zranit — hlubgi pfi€iny Uzkosti, napéti, K likvidaci zdr9je »nepohody”.
Proaram: obav, paniky; Odpovéd organismu na proZité trauma a souvise- Jvedené technlky dokazou pou-
gram: jici zakonitosti; Pro¢ prichazeji Uzkostné a panické ataky; Tech- 4lvat v praxi a pouzivat uz pri

naznaku vyskytu zdroje ohroze-
ni.

niky zvladnuti psychickych priznak( Gzkosti a paniky
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